
  
LIBERE DALLA VIOLENZA: INSIEME POSSIAMO FERMARE LA VIOLENZA DOMESTICA 

Insieme possiamo fermare la violenza domestica. È questo il messaggio che il Centro Antiviolenza 
Rompiamo il Silenzio lancia a tutte le donne che vivono una relazione violenta.  

Il Centro Antiviolenza Rompiamo il Silenzio – gestito dall’Aps Sud Est Donne in collaborazione con 
Alzàia Onlus dal 2018 – opera nei comuni di Manduria, Avetrana, Fragagnano, Lizzano, Maruggio, 
Sava e Torricella ed è raggiungibile al +39 331 744 3573, attivo 24 ore su 24, anche su whatsapp, 
per richiedere ascolto, sostegno e aiuto. 

Cosa può fare il Centro Antiviolenza Rompiamo il Silenzio 

Se vivi, o pensi di vivere una relazione violenta, se conosci una donna che è vittima di violenza, il 
Centro Antiviolenza Rompiamo il Silenzio è uno spazio sicuro, riservato e competente, a cui 
rivolgersi.  

Accoglierti, ascoltarti, sostenerti, crederti: insieme all’Equipe del Centro Antiviolenza Rompiamo il 
Silenzio sarà possibile costruire un percorso personalizzato per uscire dalla violenza, nel pieno 
rispetto della tua libertà e autodeterminazione. La nostra equipe, composta esclusivamente da 
professioniste, può sostenerti attraverso: supporto psicologico e sociale, consulenza legale, 
orientamento ed accompagnamento lavorativo e abitativo, assistenza nell’emergenza 
nell’attivazione della rete di supporto e, in situazioni di pericolo, supporto per l’inserimento in Casa 
Rifugio. Tutti i servizi sono erogati nella più completa riservatezza e gratuità.  

Inoltre, consapevoli che il fenomeno della violenza maschile sulle donne ha profonde radici culturali, 
il Centro Antiviolenza Rompiamo il Silenzio svolge attività di formazione, promozione, 
sensibilizzazione e prevenzione sul territorio, attraverso l’organizzazione di eventi, incontri e 
laboratori anche nelle scuole di ogni ordine e grado.  

Come contattare il Centro Antiviolenza Rompiamo il Silenzio  

Chiamando il +39 331 744 3573 (anche whatsapp) attivo 24 h su 24 

O scrivendo a rav@sudestdonne.com o sulla pagina Facebook Centro Antiviolenza Rompiamo il 
Silenzio di Manduria 

Dove trovi il Centro Antiviolenza Rompiamo il Silenzio 

 MANDURIA 
Via Corte Schiavoni, 16  
c/o Polizia Municipale 

 
l colloqui di ascolto e le consulenze sono garantiti anche in altre giornate e presso altre sedi (nei 
comuni di Avetrana, Fragagnano, Lizzano, Maruggio, Sava, Torricella), aventi assoluta riservatezza, 
secondo esigenze specifiche.  
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